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PROGRAMMA TECNICO DI INSEGNAMENTO 
 

 
CHƯƠNG TRÌNH HUAÁN LUYEÄN 

Vovinam Việt Voõ Ñạo 
 

 
 
Il programma di insegnamento indica ciò che ogni atleta deve obbligatoriamente conoscere 
per poter affrontare l’esame del grado indicato. 
Tutti gli esami fino al grado di cintura nera incluso prevedono che l’esame sia su tutto il 
programma a partire da cintura azzurra.  
L’esame per il passaggio a 1° dang (cintura gialla 1° cap) prevede l’esecuzione di tutti i 
Quyen a partire dal grado di cintura Blu e per il resto solo il programma di grado. 
Gli esami a partire dal grado di 2° dang, incluso, prevedono l’esecuzione solo del programma 
per il proprio grado con eventuale richiesta di alcune tecniche dai programmi precedenti. 
 
Come da Regolamento Tecnico, gli esami fino a cintura Blu 3° Cap possono essere eseguiti 
presso i Club da qualsiasi insegnante qualificato che abbia il grado di 1° Dang (cintura Gialla 
1° Cap) e la qualifica di Istruttore. Gli esami di passaggio di grado dalla cintura nera (Huyen 
Dai) a 3° Dang (cintura Gialla 3° Cap) si svolgono solamente in ambito Nazionale in presenza 
della commissione tecnica formata da Maestri (minimo 4° Dang) che abbiano almeno due 
gradi sopra al grado che si deve esaminare. Per gli esami da 4° Dang e oltre si necessita di una 
commissione internazionale con Maestri a partire dal grado 6° Dang. 
 
Tutti gli atleti che hanno superato il 35esimo anno di età sono esonerati, a loro scelta, dalle 
tecniche di DON CHAN TAN CONG dalla 11 alla 21, dalle tecniche acrobatiche e dalle 
prove di combattimento. 
 
Tutti gli atleti per potersi presentare agli esami devono essere in regola con il tesseramento 
annuale. 
 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura azzurra a cintura blu 
 

Lôùp töï veä 
 

Thôøi gian: ba/boán thaùng 
Tempo di attesa: 3/4 mesi TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN ITALIANO

 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

 
 

 

 - BOÄ TAÁN PHAÙP 
Laäp Taán, Lieân Hoa Taán,  
Tam Giaùc Taán, Trung Bình Taán,  
Traûo Maõ Taán, Ñinh Taán,  
Ñoäc Cöôøc Taán, Hoå Taán, Xaø Taán 
Moät, Toïa Taán, Xaø Taán Hai,  
Döông Cung Taán, Quøy Taán. 
 
 

 - POSIZIONI 
Posizione di inizio, Posizione del 
fiore, Posizione a triangolo, 
Posizione media,  Posizione dello 
zoccolo del cavallo, 
Posizione del chiodo, Posizione su 
una gamba, Posizione bassa, 
Posizione del serpente n° 1, 
Posizione seduto, Posizione del 
serpente n°2, Posizione 
dell’arciere, Posizione in 
ginocchio. 

 
 
 
 
 - ÑAÁM   

- PUGNI Thaéng, Moùc, Lao, Muùc, Thaáp, Baát 
Ngöôïc, Buùa Diretto, Gancio, del Giavellotto 

(alla tempia), Montante, Basso, 
Martello, Laterale 

 
 - ÑAÙ 
Haát, Thaéng, Caïnh  - CALCI 

Ascia, Frontale, con il taglio del 
piede int./est. 
 - 4 tecniche di taglio della mano 

 
 - 4 Loái cheùm caïnh tay 
 - 4 Loái gaït caïnh tay 

 - 4 tecniche di parata con il taglio 
della mano 

CHIEÁN LÖÔïC 
(Tecniche di Combattimento) 

 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 1 - 5 
 - 5 Tecniche di combattimento  
dalla n° 1 alla n° 5 
- Strangolamento frontale: 

KHOÙA GÔÛ  - Boùp coå tröôùc loái 1, 2 vaø3  numeri 1, 2 e 3 
(Tecniche di Chiave)  - Boùp coå sau loái 1, 2 vaø 3  - Strangolamento da dietro: 

 numeri 1, 2 e 3 

TEÙ NGAÕ   - Tecnica di caduta in avanti  
 - Tecnica di caduta all’indietro (Tecniche di Caduta) 

THUYEÀT  - nozioni base sul Vovinam  
(Teoria) 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura blu a cintura blu 1° caáp 
 

Lôùp nhaäp moân 
 
 

Thôøi gian: saùu thaùng  
Tempo di attesa: 6 mesi TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 

ITALIANO 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

 - ÑAÙ  
Taït, Ñaïp, Ñaïp laùi 
 

 - CALCI 
Circolare, Laterale, Laterale 
girato 

 - 4 Loái ñaùnh cuøi choû  - 4 Tecniche di gomito 

CHIEÁN LÖÔïC  - 5 Tecniche di combattimento  
(Tecniche di Combattimento) 

 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 6 - 10 dalla n° 6 alla n° 10 

PHAÛN ÑOØN TAY 
(Tecniche di Contrattacco da Pugno) 

TRIØNH ÑOÄ 1 

 - Pugno diretto destro/sinistro 
 - Pugno gancio destro/sinistro 

(Primo livello) 

 

 - Ñaám Thaéng phaûi/traùi 
 - Ñaám Moùc phaûi/traùi  
 - Ñaám Lao phaûi/traùi  - Pugno alla tempia 

destro/sinistro  - Ñaám Muùc phaûi/traùi 
 - Pugno montante destro/sinistro - Ñaám Thaáp phaûi/traùi 
 - Pugno basso destro/sinistro  - Ñaám Töï Do 1/2 
 - Pugni liberi numeri 1 e 2 

KHOÙA GÔÛ 
(Tecniche di Chiave) 

- Tecniche di chiave al braccio: 
 - Khoùa tay daét loái 1, 2, 3, 4, 5, 6 numero 1, 2, 3, 4, 5, 6 

QUYEÀN  - Nhaäp Moân Quyeàn 
(Forme) 

 - La porta dell’iniziazione 

TEÙ NGAÕ  

 - Tecnica di rotolamento in 
avanti 
 - Tecnica di rotolamento 
all’indietro 
 - Tecnica di rotolamento in 
avanti con ostacolo basso 

 
(Tecniche di Caduta) 

 - Tecnica di rotolamento in 
avanti  pesante 
 - Tecnica di caduta laterale 
numero 1 e 2 

SONG ÑAÁU  - 1 Ripresa da 2 minuti (calci, 
pugni e spazzate) 

 - 1 x 2 Phuùt (Ñaù, Ñaám, Queùt) 
(Combattimento) 

THUYEÀT   - nozioni base sul Vovinam 
(Teoria) 

 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura blu 1° caáp a cintura blu 2° caáp 
 

Lam ñai nhò caáp 

 

 

Thôøi gian: saùu thaùng 
 Tempo di attesa: 6 mesi TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 

ITALIANO 

 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

 - ÑAÙ  
Moùc tröôùc, Laùi 
 
  

 - CALCI 
Uncinato in avanti, Uncinato 
girato 
 

 - 4 Loái ñaùnh cuøi choû 5 - 8  - 4 Tecniche di gomito 5 - 8  

CHIEÁN LÖÔïC  - 5 Tecniche di combattimento  
(Tecniche di Combattimento) 

 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 11 - 15 dalla n° 11 alla n° 15 
 - Calcio frontale 
 - Calcio int./est. con il taglio del 
piede 
 - Calcio circolare 

PHAÛN ÑOØN CHAÂN 
(Tecniche di Contrattacco da calcio) 

TRIØNH ÑOÄ 1 

 - Ñaù Thaéng  
 - Ñaù Caïnh  
 - Ñaù Taït  

(Primo livello)  - Ñaù Ñaïp   - Calcio laterale  
- Presa al corpo di fronte braccia 
bloccate e braccia libere 
-  Presa al corpo da dietro braccia 
bloccate e braccia libere 
- Presa al corpo di lato 

KHOÙA GÔÛ 
(Tecniche di Chiave) 

 - OÂm tröôùc coù tay vaø khoâng tay 
 - OÂm sau coù tay vaø khoâng tay 
 - OÂm ngang 
 - Khoùa sau voøng gaùy loái 1 vaø 2 

- Chiave Nelson n° 1 e 2 

ÑOØN CHAÂN TAÁN 
COÂNG 

(Tecniche di forbice) 

 - Töø soá 1 - 6  - Dalla n° 1 alla n° 6 

QUYEÀN 
(Forme) 

 - Thaäp Töï Quyeàn  - Le dieci lettere segrete 

SONG LUYEÄN 
(Combattimanto codificato) 

 - Song Luyeän Moät  - Combattimento codificato n° 1 

TEÙ NGAÕ  
(Tecniche di Caduta) 

 

 - Tecnica di caduta in avanti sul 
posto e in altezza 
- Ruota 
- Ribaltata 

 - Tecnica di rotolamento in 
avanti con ostacoli medi e alti 
basso 
 - Tecnica di caduta laterale n° 3 

 - 2 x 2 Phuùt (Khoâng goái, choû vaø 
vaät) 

 - 2 Riprese da 2 minuti (escluse 
ginocchiate, gomitate e lotta a 
terra) 

SONG ÑAÁU 
(Combattimento) 

THUYEÀT   - nozioni base sul Vovinam 
(Teoria) 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura blu 2° caáp a cintura blu 3° caáp 
 

Lam ñai nhaát caáp 
 

Thôøi gian: taùm thaùng 
Tempo di attesa: 8 mesi TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 

ITALIANO 
 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

 

 - 4 Loái ñaùnh goái - 4 Tecniche di ginocchio 

 - 5 Tecniche di 
combattimento  CHIEÁN LÖÔïC 

(Tecniche di Combattimento) 
 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 16 - 20 

dalla n° 16 alla n° 20 

KHOÙA GÔÛ 
(Tecniche di Chiave) 

 
- Naém toùc tröôùc loái 1 vaø 2 
- Naém toùc sau loái 1 vaø 2 

 - Naém ngöïc aùo loái 1 vaø 2 
 

 - Presa ai capelli di fronte 
numero 1 e 2 
 - presa ai capelli da dietro 
numero 1 e 2 
 - Presa al colletto numero 1 e 
2 

 

ÑOØN CHAÂN TAÁN COÂNG 
(Tecniche di forbice) 

 

  - Töø soá 7 - 10  - Dalla n° 7 alla n° 10 

VAÄT 
(Lotta) 

  - 10 Theá vaät cô baûn töø soá 1 - 10 
 - 10 tecniche di lotta dalla 1 
alla 10 

QUYEÀN 
(Forme) 

  - Long Hoå Quyeàn 
 - La forma del drago e la 
tigre 

SONG ÑAÁU 
(Combattimento) 

  - 3 x 2 Phuùt (Khoâng vaät) 
 - 3 Riprese da 2 minuti 
(esclusa lotta a terra) 

THUYEÀT   - nozioni base sul Vovinam 
(Teoria) 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura blu 3° caáp a cintura nera 
 

Lam ñai tam caáp 
 

Thôøi gian: moät naêm TERMINE IN  
Tempo di attesa: 1anno VIETNAMITA 

TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

 - CALCI IN VOLO  - ÑAÙ BAY  
Frontale, Circolare, Laterale, 
Laterale girato, Uncinato girato, 
Circolare girato 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

Thaéng, Taït, Ñaïp, Ñaïp laùi, Moùc 
laùi, Taït laùi 

 

 - Pugno diretto destro/sinistro 
 - Pugno gancio destro/sinistro 
 - Pugno alla tempia 
destro/sinistro 
 - Pugno montante 
destro/sinistro 
 - Pugno basso destro/sinistro 

 - Ñaám Thaéng phaûi/traùi 
 - Ñaám Moùc phaûi/traùi  
 - Ñaám Lao phaûi/traùi 
 - Ñaám Muùc phaûi/traùi 
 - Ñaám Thaáp phaûi/traùi 

PHAÛN ÑOØN TAY 
(Tecniche di Contrattacco da Pugno) 

TRIØNH ÑOÄ 2 
(Secondo livello) 

 - Ñaám hai tay 1/2 
 - Pugni a due mani 1 e 2 
 - Calcio frontale 
 - Calcio int./est. con il taglio 
del piede 
 - Calcio circolare 

PHAÛN ÑOØN CHAÂN 
(Tecniche di Contrattacco da calcio) 

TRIØNH ÑOÄ 2 

 - Ñaù Thaéng  
 - Ñaù Caïnh  
 - Ñaù Taït  

(Secondo livello)  - Ñaù Ñaïp  - Calcio laterale 
 - Presa al collo con un braccio 
da dietro 
 - Presa al collo con un braccio 
da davanti n° 1 e 2 
 - Presa al collo con un braccio 
di lato  n° 1 e 2 

KHOÙA GÔÛ 
(Tecniche di Chiave) 

  - Khoùa ngheït thôû sau 
- Khoùa ngheït thô tröôùc loái 1 vaø 2
- Khoùa coå ngang loái 1 vaø 2 
- Naém ngöïc aùo loái 1 vaø 2 
- Xoâ aån ñaïp buïng soá 1 vaø 2 

 - Proiezione con l’aiuto del 
piede  n° 1 e 2 

QUYEÀN 
(Forme) 

 - Töù Truï Quyeàn 
 - La forma delle quattro 
colonne 

SONG LUYEÄN 
(Combattimanto codificato) 

 - Song Luyeän Vaät Moät 
 - Combattimento codificato di 
lotta n° 1 
 - 1 ripresa da 3 minuti 
(combattimento completo) 
 - 1 ripresa da 3 minuti 

SONG ÑAÁU 
(Combattimento) 

 - 1 x 3 Phuùt (Ñaáu töï do) 
 - 1 x 3 Phuùt (Vaät) 

 
(solo lotta) 

 - La storia del Vovinam VVÑ 
THUYEÀT 

(Teoria) 

 - Lòch söï Vovinam VVÑ  - presentazione del proprio 
curriculum marziale 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura nera a cintura gialla 1° caáp 
da cintura nera a 1° ñaúng 

 
Huyeàn ñai 

Thôøi gian: hai naêm 
Tempo di attesa: 2 anni TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 

ITALIANO 
 

CHIEÁN LÖÔïC 
(Tecniche di Combattimento) 

- 5 Tecniche di combattimento 

 

 

 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 21 - 25 dalla n° 21 alla n° 25 

 

PHAÛN ÑOØN TAY 
(Tecniche di Contrattacco da Pugno) 
TRIØNH ÑOÄ 3/4/5/6/7 

(3°,4°,5°,6°,7° livello) 

  - Ñaám Thaéng phaûi 
  - Ñaám Moùc phaûi  

 - Pugno diretto destro 
 - Pugno gancio destro 

  - Ñaám hai tay   - Pugni a due mani  

 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

  - 12 Theá tay khoâng ñoat Dao 
Gaêm 

 - 12 tecniche di difesa da 
coltello a mani nude 
 - Utilizzo di un arma a scelta 
tra Kieám o Coân 
 - Presa a due mani ai polsi di 
fronte n° 1 e 2 
 - Presa a due mani ai polsi da 
dietro 
 - Presa a due mani su un 
braccio solo 
 - Presa al polso mano di fronte 

 - Hai tay naém 2 tay tröôùc loái 1 
vaø 2 
 - Hai tay naém 2 tay sau 
 - Hai tay naém 1 tay 
 - Naém tay cuøng beân  

KHOÙA GÔÛ 
(Tecniche di Chiave) 

 - Naém tay khaùc beân 
 - Presa al polso mano opposta 

 

QUYEÀN 
(Forme) 

 - Nguõ Moân Quyeàn  - Le cinque porte 
 - Song Dao Phaùp  - Le tecniche di doppio coltello 

 

SONG LUYEÄN - Song Luyeän Hai 
 - Song Luyeän Dao 

- Combattimento codificato n° 2
 - Combattimanto codificato di 
coltello (Combattimento codificato) 

SONG ÑAÁU 
(Combattimento) 

 - 3 x 2 Phuùt (Ñaáu töï do) 
 - 3 riprese da 2 minuti 
(combattimento completo) 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura gialla 1° caáp a cintura gialla 2° caáp 
da 1° ñaúng a 2° ñaúng 

 
Hoaøng ñai nhaát caáp 

 

Thôøi gian: hai naêm 
Tempo di attesa: 2 anni TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 

ITALIANO 

CHIEÁN LÖÔïC  - 5 Tecniche di combattimento  
(Tecniche di Combattimento) 

 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 26 - 30 dalla n° 26 alla n° 30 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

 - 13 theá Kieám cô baûn  
  - 13 tecniche di contrattacco di 
spada 

ÑOØN CHAÂN TAÁN 
COÂNG 

(Tecniche di forbice) 

  
 - Töø soá 11 - 14  - Dalla n° 11 alla n° 14 
 

 - La forma del cerchio e del 
quadrato  - Vieân Phöông Quyeàn 

QUYEÀN  - Thin Hoa Löôõng Nghi Kieám 
Phaùp 
 - Nhu Khí Coâng Quyeàn 1 

 - La forma di spada dell’essenza 
delle polaritaø oposte (Forme) 

 - La forma di energia interna n°1

SONG LUYEÄN 
(Combattimento codificato) 

 - Song Luyeän Ba  - Combattimento codificato n° 3

SONG ÑAÁU 
(Combattimento) 

 - 3 x 2 Phuùt (Ñaáu töï do) 
 - 3 riprese da 2 minuti 
(combattimento completo) 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura gialla 2° caáp a cintura gialla 3° caáp 
da 2° ñaúng a 3° ñaúng 

 
Hoaøng ñai nhò caáp 

 

Thôøi gian: ba naêm 
Tempo di attesa: 3 anni TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 

ITALIANO 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

  - 12 theá Moäc Baûn vaø phaân theá  
  - 12 tecniche di bastone corto a 
sezione rettangolare 

ÑOØN CHAÂN TAÁN 
COÂNG 

(Tecniche di forbice) 

  
 - Töø soá 15 - 21  - Dalla n° 15 alla n° 21 
 

VAÄT 
(Lotta)  

 - 8 Theá vaät cô baûn töø soá 11 - 18 
 - 8 tecniche di lotta dalla 11 
alla 18 

 

 - La forma delle dieci tecniche 
dagli otto movimenti 

 - Thaäp Theá Baùt Thöùc Quyeàn 
QUYEÀN  - La forma del vecchio albero 

Mai 
 - Laõo Mai Quyeàn 
 - Nhu Khiù Coâng Quyeàn 2  (Forme) 

  - La forma di energia interna 
n°2 
  - Combattimento codificato di 
spada  - Song Luyeän Kieám SONG LUYEÄN 

(Combattimanto codificato)  - Song Luyeän Vaät Hai 
   - Combattimento codificato di 

lotta n° 2 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura gialla 3° caáp a cintura rossa bordo giallo 
da 3° ñaúng a 4° ñaúng 

 
Hoaøng ñai tam caáp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thôøi gian: ba naêm 
Tempo di attesa: 3 anni 

TERMINE IN 
VIETNAMITA 

TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

 - 9 theá tay khoâng ñoaït Suùng 
Daøi Gaén Löôûi Leá  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

 

 - 4 theá tay khoâng ñoaït Suùng 
Ngaén 
 - 12 theá Coân vaø phaân theá 

  - 9 tecniche di difesa a mani 
nude da fucile con baionetta  
  - 4 tecniche di difesa a mani 
nude da pistola 
 - 12 tecniche di contrattacco da 
bastone lungo 

 

QUYEÀN 
(Forme) 

 

 - Vieät Voõ Ñaïo Quyeàn 
 - Moäc Baûn Quyeàn 
 - Töù Töôïng Coân Phaùp 
  

 - La forma del VVÑ 
 - La forma del tay töôùc 
 - La forma del bastone lungo dai 
4 biagrammi 

SONG LUYEÄN  - Song Luyeän Boán 
 (Combattimanto codificato) 

 - Combattimento codificato n° 4



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura rossa bordo giallo a cintura rossa 1° caáp 
da 4° ñaúng a 5° ñaúng 

 
Chuaån hoàng ñai 

 
 
 
 

 

Thôøi gian: boán naêm 
Tempo di attesa: 4 anni 

TERMINE IN 
VIETNAMITA 

TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

  - 9 tecniche di contrattacco da 
baionetta 

 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

  - 9 theá Suùng Daøi taán coâng vaø 
choáng khí giôùi 

  - 12 tecniche di difesa a mani 
nude da ascia 

  - 12 theá tay khoâng ñoaït Buùa  

 - La forma del serpente 
 - La forma della coppa di giada 
 - La forma dell’alabarda del sole 
e della luna 

 - Xaø Quyeàn 
 - Ngoïc Traûn Quyeàn 
 - Nhaät Nguyeät Ñaïi Ñao Phaùp 

 

QUYEÀN 
(Forme) 

 - Thöông Leâ Phaùp   - La forma del fucile con 
baionetta 

 

SONG LUYEÄN 
(Combattimanto codificato) 

 

 - Song Luyeän Buùa Rìu 
  

  - Combattimento codificato di 
ascia  



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura rossa 1° caáp a cintura rossa 2° caáp 
da 5° ñaúng a 6° ñaúng 

 
Hoàng ñai nhaát caáp 

 

Thôøi gian: boán naêm 
Tempo di attesa: 4 anni TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 

ITALIANO 
 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

 

 - 12 theá tay khoâng ñoaït Maõ Taáu 
 - 12 tecniche di difesa a mani 
nude da machete 

VAÄT 
(Lotta) 

 

 - 10 Theá vaät cô baûn töø soá 19 - 28 
 - 10 tecniche di lotta dalla 19 
alla 28 

 

QUYEÀN 
(Forme) 

 

 - Haïc Quyeàn 
 - Nhu Khiù Coâng Quyeàn 3 
 - Thaùi Cöïc Ñôn Ñao Phaùp 
 - Tieân Long Song Kieám Phaùp 

 - La forma della gru 
 - La forma di energia interna 
n°3 
 - La forma della scimitarra del 
Thaùi cöïc (tai chi) 
 - La forma di doppia spada del 
dragone celeste 
 - Combattimento codificato di 
machete  SONG LUYEÄN 

(Combattimanto codificato) 
 

 

 - Song Luyeän Maõ Taáu 
 - Song Luyeän Vaät Ba 
 

 - Combattimento codificato di 
lotta n° 3  



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Vovinam Vieät Voõ Ñaïo 

da cintura rossa 2° caáp a cintura rossa 3° caáp 
da 6° ñaúng a 7° ñaúng 

 
Hoàng ñai nhò caáp 

 

Thôøi gian: boán naêm 
Tempo di attesa: 4 anni TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 

ITALIANO 
 - Le tecniche di spada 
dell’uccello vietnamita 
 - La forma di energia interna 
n°4 
 - Le tecniche di machete 

 - Vieät Ñieåu Kieám Phaùp 
 - Nhu Khiù Coâng Quyeàn 4 
 - Maõ Taáu Phaùp 

 

QUYEÀN 
(Forme) 

 - Baùt Quaùi Song Ñao Phaùp  
 - Le tecniche degli otto 
trigrammi di doppia scimitarra 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO  
per bambini 

Vovinam vieÄt voÕ Ñaïo 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Il programma per i bambini eø suddiviso in 5 gradi da apporre sulla cintura 

azzurra, quindi da cintura azzurra fino a cintura azzurra 5° Caáp prima di 

poter accedere alla cintura Blu. 

Questo programma eø valido per i bambini in etaø compresa tra i 5 e 13 

anni. 

 

 

 

Settore Bambini dell’Unione Vovinam Vieät Voõ Ñaïo Italia 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO  
per bambini 

Vovinam vieÄt voÕ Ñaïo 
DA cintura azzurra a 1° caáp blu 

 
 
 
 
 

PROGRAMMA TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 

(Tecniche di Base) 
 

- TAÁN 
Laäp Taán, Lieân Hoa Taán, 
Tam Giaùc Taán, Trung Bình Taán 
 
- ÑAÁM 
Thaéng, Moùc 
 
- ÑAÙ 
Haát, Thaéng 
 
- 2 Loái cheùm caïnh tay 
- 2 Loái gaït caïnh tay 
- 1 Loái ñaùnh cuøi choû (soá 1) 

- POSIZIONI (tecnica singola ed 
avanzando) 
 
- PUGNI 
Diretto, Gancio 
 
- CALCI 
Ascia, Frontale 
 
- 2 tecniche di taglio della mano 
(1 e 2) 
- 2 tecniche di parata con il taglio 
della mano (1 e 2) 
- 1 tecnica di gomito (1) 

CHIEÁN LÖÔïC  - Tecnica di combattimento  
 - Theá Chieán Löôïc soá 1 vaù soá 2 

n° 1 e 2 
(Tecniche di Combattimento) 

LAÊN LOÄN   - Tecnica di caduta in avanti  
 - Tecnica di caduta all’indietro (Tecniche di Caduta) 

 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Per bambini 

Vovinam vieÄt voÕ Ñaïo 
DA 1° caáp blu a 2° caáp blu 

 
 
 

PROGRAMMA TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

 - TAÁN 
Traûo Maõ Taán, Ñinh Taán  
 
 
 - ÑAÁM 
Lao, Muùc 
 
 - ÑAÙ 
Taït 
 
 - 2 Loái cheùm caïnh tay (soá 3 vaø 4) 
 - 2 Loái gaït caïnh tay (soá 3 vaù 4) 

 - POSIZIONI (Tecnica singola 
ed avanzando) 
 
- PUGNI 
del Giavellotto (alla tempia), 
Montante 
 - CALCI 
Circolare 
 - 2 tecniche di taglio della 
mano (3 e 4) 

 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

 

 - 2 tecniche di parata con il 
taglio della mano (3 e 4)   

CHIEÁN LÖÔïC  - Tecnica di combattimento  
(Tecniche di Combattimento) 

 - Theá Chieán Löôïc soá 3  n° 3  

KHOÙA GÔÛ 
(Tecniche di Chiave) 

 - OÂm ngang - Presa al corpo laterale  

LAÊN LOÄN  
(Tecniche di Caduta) 

 
- Rotolamento avanti 
- Rotolamento indietro 

QUYEÀN 
(Forme) 

 - Khoûi Quyeàn   

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

 - Coân   - Destrezza con l’arma 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Per bambini 

Vovinam vieÄt voÕ Ñaïo 
DA 2° caáp blu a 3° caáp blu 

 
 
 
 

PROGRAMMA TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

 - TAÁN 
Ñoäc Cöôøc Taán, Hoå Taán, Xaø Taán 
Moät 
 
 - ÑAÁM 
Thaáp, Taùt, Buùa 
 
 - ÑAÙ 
Caïnh 
 

 - POSIZIONI (Tecnica singola ed 
avanzando) 
 
 - PUGNI 
Basso, Laterale, Martello 
  
- CALCI 
Con il taglio del piede int./est. 
 

 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

 

- 1 tencica di gomito (n. 2) 1 Loái ñaùnh cuøi choû (soá 2) 

CHIEÁN LÖÔïC  - Tecnica di combattimento  
(Tecniche di Combattimento) 

 - Theá Chieán Löôïc soá 4 vaù 5 n° 4 e 5 
 
 - OÂm tröôùc khoâng tay KHOÙA GÔÛ 
  

- Presa al corpo frontale a  
braccia libere  (Tecniche di Chiave) 
 - Rotolamento in avanti con 
ostacolo basso LAÊN LOÄN  

(Tecniche di Caduta) 
  

- Caduta laterale n° 1 

QUYEÀN 
(Forme) 

 - Nhaäp Moân Quyeàn 2/5 
 - La porta dell’iniziazione (fino 
alla fine delle tecniche di pugno) 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

 - Coân - Tecniche di attacco e parate alte

PROVA FISICA  
 - 10 saltelli, 10 addominali e 10 
piegamenti sulle braccia. 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Per bambini 

Vovinam vieÄt voÕ Ñaïo 
DA 3° caáp blu a 4° caáp blu 

 
 
 
 

PROGRAMMA TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

 - TAÁN 
Toïa Taán, Xaø Taán Hai,  
Döông Cung Taán, Quøy Taán 
 
 - ÑAÙ 
Ñaïp 
 

 - POSIZIONI 
 
  
- CALCI 
Laterale 

 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

- 2 tecniche di gomito (3 e 4)  

 - 2 Loái ñaùnh cuøi choû (soá 3 vaø 4) 

PHAÛN ÑOØN TAY 
(Tecniche di Contrattacco da Pugno) 

TRIØNH ÑOÄ 1 
- Ñaám Thaéng phaûi/traùi 
- Ñaám Moùc phaûi/traùi 

- Pugno diretto destro/sinistro 
- Pugno gancio destro/sinistro 

(Primo livello) 
  
 -  Khoùa sau voøng gaùy loái 1  KHOÙA GÔÛ 
  

- Chiave Nelson n. 1 (Tecniche di Chiave) 

QUYEÀN 
(Forme)  - Nhaäp Moân Quyeàn 4/5 

- La porta dell’iniziazione (fino 
alle tecniche di gomito) 

LAÊN LOÄN  
(Tecniche di Caduta) 

  - Rotolamento in avanti pesante 
 - Ruota 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

 - Coân 
- Tecniche di attacco e parate 
medie 
 - 1 round da 1 minuto a Semi - 
Contact (Punto e stop) SONG ÑAÁU 

(Combattimento) 
 

 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Per bambini 

Vovinam vieÄt voÕ Ñaïo 
DA 4° caáp blu a 5° caáp blu 

 
 

PROGRAMMA TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

PHAÛN ÑOØN TAY 
(Tecniche di Contrattacco da pugno) 

TRIØNH ÑOÄ 1 

 - Pugno alla tempia 
destro/sinistro 

 - Ñaám Lao phaûi/traùi  
 - Ñaám Muùc phaûi/traùi  - Pugno montante destro/sinistro

(Primo livello) 

KHOÙA GÔÛ 
(Tecniche di Chiave)  - Boùp coå tröôùc loái 1, 2 vaù 3 

 - Strangolamento frontale n° 1 , 
2 e 3 

QUYEÀN 
(Forme) 

 - Nhaäp Moân Quyeàn  - La porta dell’iniziazione 

LAÊN LOÄN  
(Tecniche di Caduta) 

 
 - Rotolamenti in avanti con 
ostacoli medi e alti, portafoglio e 
kippeø 

VUÕ KHÍ 
(Armi) 

 - Coân 
- Tecniche di attacco e parate 
basse 

SONG ÑAÁU 
(Combattimento) 

  
 - 1 round da 1 minuto e mezzo a 
Semi - Contact (Punto e stop) 

PROVA FISICA  
 - 10 saltelli, 10 addominali e 10 
piegamenti sulle braccia. 

 



PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO 
Per bambini 

Vovinam vieÄt voÕ Ñaïo 
DA 5° caáp blu a cintura blu 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA TERMINE IN VIETNAMITA TRADUZIONE IN 
ITALIANO 

 

KYÕ THUAÄT CAÊN BAÛN 
(Tecniche di Base) 

 - CALCI  - ÑAÙ  
Laterale girato, Uncinato in 
avanti, Uncinato girato 

Ñaïp Laùi, Moùc tröôùc, Moùc laùi 

 

PHAÛN ÑOØN TAY 
(Tecniche di Contrattacco da pugno) 

TRIØNH ÑOÄ 1 
 - Pugno basso destro/sinistro 

 
 

(Primo livello) 

- Ñaám Thaáp phaûi/traùi 
 - Ñaám Töï Do 1/2  - Pugni liberi 1 e 2 

KHOÙA GÔÛ 
(Tecniche di Chiave) 

  - Boùp coå sau loái 1, 2 vaù 3 
- Strangolamento da dietro n° 1, 
2 e 3 

LAÊN LOÄN  
(Tecniche di Caduta) 

 

- Rotolamenti in avanti con 
ostacoli alti 
- Ribaltata 
- Ribaltata con l’appoggio della 
testa 
 - Combattimento codificato n° 1 
(prima parte fino alla seconda 
ribaltata) 

SONG LUYEÄN 
(Combattimanto codificato) 

 - Song Luyeän Moät 1/2 

THUYEÀT 
(Teoria) 

 

- Il significato del saluto 
- Il motto del V.V.V.D. 
- Il principio del V.V.V.D. 
- I colori 
- Maestro Fondatore 
- Maestro Patriarca 


	Thôøi gian: hai naêm 
	Tempo di attesa: 2 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 
	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 21 - 25
	- 5 Tecniche di combattimento  

	 
	PHAÛN ÑOØN TAY 
	(Tecniche di Contrattacco da Pugno) TRIØNH ÑOÄ 3/4/5/6/7 
	  - Ñaám hai tay 
	  - 12 Theá tay khoâng ñoat Dao Gaêm
	KHOÙA GÔÛ 
	 - Hai tay naém 2 tay tröôùc loái 1 vaø 2 
	 - Hai tay naém 2 tay sau 
	 - Nguõ Moân Quyeàn 
	 - Song Dao Phaùp



	Programma_Blu.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - TAÁN 
	 - ÑAÁM 
	 
	 - ÑAÙ 
	 - POSIZIONI 
	  
	- PUGNI 
	 - CALCI 
	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 1 - 5
	KHOÙA GÔÛ 


	(Tecniche di Chiave)
	 - Boùp coå tröôùc loái 1, 2 vaø3 

	THUYEÀT 




	Programma_I_cap.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - 4 Loái ñaùnh cuøi choû

	 - CALCI 
	Circolare, Laterale, Laterale girato 
	 - 4 Tecniche di gomito
	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 6 - 10
	 - 5 Tecniche di combattimento  


	PHAÛN ÑOØN TAY 
	(Tecniche di Contrattacco da Pugno) TRIØNH ÑOÄ 1 
	 - Ñaám Töï Do 1/2
	 - Pugno alla tempia destro/sinistro 
	KHOÙA GÔÛ 
	 - Nhaäp Moân Quyeàn





	Programma_II_cap.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 
	  
	 - 4 Loái ñaùnh cuøi choû 5 - 8

	 - CALCI 
	Uncinato in avanti, Uncinato girato, Circolare girato 
	 - 4 Tecniche di gomito 5 - 8
	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 11 - 15
	 - 5 Tecniche di combattimento  


	PHAÛN ÑOØN CHAÂN 
	(Tecniche di Contrattacco da calcio) TRIØNH ÑOÄ 1 
	(Primo livello)
	 - Ñaù Ñaïp 
	 - Calcio circolare 
	KHOÙA GÔÛ 
	 - Töø soá 1 - 6
	 - Thaäp Töï Quyeàn





	Programma_III_cap.pdf
	Thôøi gian: taùm thaùng 
	Tempo di attesa: 8 mesi
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - 4 Loái ñaùnh goái
	- 4 Tecniche di ginocchio

	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 16 - 20
	 - 5 Tecniche di combattimento  
	KHOÙA GÔÛ 
	  - Töø soá 7 - 10
	  - 10 Theá vaät cô baûn töø soá 1 - 10
	  - Long Hoå Quyeàn





	Programma_nera.pdf
	Thôøi gian: moät naêm 
	Tempo di attesa: 1anno
	TERMINE IN  
	VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - ÑAÙ BAY  
	Thaéng, Taït, Ñaïp, Ñaïp laùi, Moùc laùi, Taït laùi
	 - CALCI IN VOLO 

	PHAÛN ÑOØN TAY 
	(Tecniche di Contrattacco da Pugno) TRIØNH ÑOÄ 2 
	 - Ñaám hai tay 1/2
	 - Pugno alla tempia destro/sinistro 

	PHAÛN ÑOØN CHAÂN 
	(Tecniche di Contrattacco da calcio) TRIØNH ÑOÄ 2 
	 - Ñaù Ñaïp
	 - Calcio circolare 
	KHOÙA GÔÛ 
	 - Töù Truï Quyeàn

	THUYEÀT 



	Programma Adulti - Introduzione.pdf
	PROGRAMMA TECNICO DI INSEGNAMENTO 
	 
	CHƯƠNG TRÌNH HUAÁN LUYEÄN 


	Nuovo Programma 2° Dang.pdf
	Thôøi gian: hai naêm 
	Tempo di attesa: 2 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 26 - 30
	 - 5 Tecniche di combattimento  
	 - 13 theá Kieám cô baûn 
	 - Vieân Phöông Quyeàn 




	Nuovo Programma 3° Dang.pdf
	Thôøi gian: ba naêm 
	Tempo di attesa: 3 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	  - 12 theá Moäc Baûn vaø phaân theá 
	 - 8 Theá vaät cô baûn töø soá 11 - 18
	 - Thaäp Theá Baùt Thöùc Quyeàn 




	Nuovo Programma 4° Dang.pdf
	Thôøi gian: ba naêm 
	Tempo di attesa: 3 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 
	 - 9 theá tay khoâng ñoaït Suùng Daøi Gaén Löôûi Leá  
	 - Vieät Voõ Ñaïo Quyeàn 




	Nuovo Programma 5° Dang.pdf
	Thôøi gian: boán naêm 
	Tempo di attesa: 4 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 
	  - 9 theá Suùng Daøi taán coâng vaø choáng khí giôùi 
	 - Xaø Quyeàn 




	Nuovo Programma 6° Dang.pdf
	Thôøi gian: boán naêm 
	Tempo di attesa: 4 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 
	(
	 
	 
	V
	(
	 - Haïc Quyeàn 




	Nuovo Programma 1° Dang.pdf
	Thôøi gian: hai naêm 
	Tempo di attesa: 2 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 
	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 21 - 25
	- 5 Tecniche di combattimento  

	 
	PHAÛN ÑOØN TAY 
	(Tecniche di Contrattacco da Pugno) TRIØNH ÑOÄ 3/4/5/6/7 
	  - Ñaám hai tay 
	  - 12 Theá tay khoâng ñoat Dao Gaêm
	KHOÙA GÔÛ 
	 - Hai tay naém 2 tay tröôùc loái 1 vaø 2 
	 - Hai tay naém 2 tay sau 
	 - Nguõ Moân Quyeàn 
	 - Song Dao Phaùp




	Nuovo Programma 6° Dang.pdf
	Thôøi gian: boán naêm 
	Tempo di attesa: 4 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 
	(
	 
	 
	V
	(
	 - Haïc Quyeàn 




	Programma Bambini.pdf
	Programma Bambini Grado 5° cap blu.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	PHAÛN ÑOØN TAY 
	(Tecniche di Contrattacco da pugno) TRIØNH ÑOÄ 1 
	 - Ñaám Muùc phaûi/traùi
	KHOÙA GÔÛ 


	(Tecniche di Chiave)
	 - Nhaäp Moân Quyeàn
	 
	L
	(

	VUÕ KHÍ 


	Programma Bambini Grado 4° cap blu.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - TAÁN 
	 - ÑAÙ 
	 - POSIZIONI 
	  
	- CALCI 
	PHAÛN ÑOØN TAY 
	(Tecniche di Contrattacco da Pugno) TRIØNH ÑOÄ 1 
	(Primo livello)
	KHOÙA GÔÛ 

	(Tecniche di Chiave)
	VUÕ KHÍ 




	Programma Bambini Grado 3° cap blu.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - TAÁN 
	 - ÑAÁM 
	 
	 - ÑAÙ 
	 - POSIZIONI (Tecnica singola ed avanzando) 
	 - PUGNI 
	  
	- CALCI 
	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - Theá Chieán Löôïc soá 4 vaù 5
	KHOÙA GÔÛ 


	(Tecniche di Chiave)
	QUYEÀN 
	VUÕ KHÍ 




	Programma Bambini Grado 2° cap blu.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - TAÁN 
	 - ÑAÁM 
	 
	 - ÑAÙ 
	 - POSIZIONI (Tecnica singola ed avanzando) 
	- PUGNI 
	 - CALCI 
	 - Theá Chieán Löôïc soá 3 
	KHOÙA GÔÛ 
	(Tecniche di Chiave)
	VUÕ KHÍ 




	Programma Bambini Grado 1° cap blu.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	- TAÁN 
	- ÑAÁM 
	 
	- ÑAÙ 
	- POSIZIONI (tecnica singola ed avanzando) 
	- PUGNI 
	- CALCI 
	CHIEÁN LÖÔïC 
	 - Theá Chieán Löôïc soá 1 vaù soá 2





	Programma Bambini Grado cintura blu.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - CALCI 
	Laterale girato, Uncinato in avanti, Uncinato girato
	P
	PHAÛN ÑOØN TAY 
	(Tecniche di Contrattacco da pugno) TRIØNH ÑOÄ 1 
	-
	 
	 - Ñaám Töï Do 1/2
	 
	 
	K


	KHOÙA GÔÛ 
	(Tecniche di Chiave)
	 
	-
	L
	(

	THUYEÀT 




	Programma Adulti - Introduzione.pdf
	PROGRAMMA TECNICO DI INSEGNAMENTO
	CHƯƠNG TRÌNH HUAÁN LUYEÄN


	Programma Adulti - Introduzione.pdf
	PROGRAMMA TECNICO DI INSEGNAMENTO
	CHƯƠNG TRÌNH HUAÁN LUYEÄN


	Nuovo Programma 6° Dang.pdf
	Thôøi gian: boán naêm
	Tempo di attesa: 4 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - Haïc Quyeàn




	Nuovo Programma 5° Dang.pdf
	Thôøi gian: boán naêm
	Tempo di attesa: 4 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	  - 9 theá Suùng Daøi taán coâng vaø choáng khí giôùi
	 - Xaø Quyeàn




	Nuovo Programma 4° Dang.pdf
	Thôøi gian: ba naêm
	Tempo di attesa: 3 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - 9 theá tay khoâng ñoaït Suùng Daøi Gaén Löôûi Leá 
	 - Vieät Voõ Ñaïo Quyeàn




	Nuovo Programma 3° Dang.pdf
	Thôøi gian: ba naêm
	Tempo di attesa: 3 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	  - 12 theá Moäc Baûn vaø phaân theá 
	 - 8 Theá vaät cô baûn töø soá 11 - 18
	 - Thaäp Theá Baùt Thöùc Quyeàn




	Nuovo Programma 2° Dang.pdf
	Thôøi gian: hai naêm
	Tempo di attesa: 2 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	CHIEÁN LÖÔïC
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 26 - 30
	 - 5 Tecniche di combattimento 
	 - 13 theá Kieám cô baûn 
	 - Vieân Phöông Quyeàn




	Nuovo Programma 1° Dang.pdf
	Thôøi gian: hai naêm
	Tempo di attesa: 2 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	CHIEÁN LÖÔïC
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 21 - 25
	- 5 Tecniche di combattimento 

	PHAÛN ÑOØN TAY
	(Tecniche di Contrattacco da Pugno) TRIØNH ÑOÄ 3/4/5/6/7
	  - Ñaám hai tay 
	  - 12 Theá tay khoâng ñoat Dao Gaêm
	KHOÙA GÔÛ
	 - Hai tay naém 2 tay tröôùc loái 1 vaø 2
	 - Hai tay naém 2 tay sau
	 - Nguõ Moân Quyeàn
	 - Song Dao Phaùp




	Nuovo Programma 7° Dang.pdf
	Thôøi gian: boán naêm
	Tempo di attesa: 4 anni
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - Vieät Ñieåu Kieám Phaùp




	Nuovo Programma Grado Blu.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO

	 - BOÄ TAÁN PHAÙP
	 - ÑAÁM
	 - ÑAÙ
	 - POSIZIONI
	 
	- PUGNI
	 - CALCI
	CHIEÁN LÖÔïC
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 1 - 5
	KHOÙA GÔÛ


	(Tecniche di Chiave)
	 - Boùp coå tröôùc loái 1, 2 vaø3

	THUYEÀT



	Nuovo Programma I cap.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - 4 Loái ñaùnh cuøi choû


	 - CALCI
	Circolare, Laterale, Laterale girato
	 - 4 Tecniche di gomito
	CHIEÁN LÖÔïC
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 6 - 10
	 - 5 Tecniche di combattimento 


	PHAÛN ÑOØN TAY
	(Tecniche di Contrattacco da Pugno) TRIØNH ÑOÄ 1
	 - Ñaám Töï Do 1/2
	 - Pugno alla tempia destro/sinistro
	KHOÙA GÔÛ
	 - Nhaäp Moân Quyeàn


	THUYEÀT


	Nuovo Programma II cap.pdf
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 
	 - 4 Loái ñaùnh cuøi choû 5 - 8


	 - CALCI
	Uncinato in avanti, Uncinato girato
	 - 4 Tecniche di gomito 5 - 8
	CHIEÁN LÖÔïC
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 11 - 15
	 - 5 Tecniche di combattimento 


	PHAÛN ÑOØN CHAÂN
	(Tecniche di Contrattacco da calcio) TRIØNH ÑOÄ 1
	(Primo livello)
	 - Ñaù Ñaïp 
	 - Calcio circolare
	KHOÙA GÔÛ
	 - Töø soá 1 - 6
	 - Thaäp Töï Quyeàn


	THUYEÀT


	Nuovo Programma III cap.pdf
	Thôøi gian: taùm thaùng
	Tempo di attesa: 8 mesi
	TERMINE IN VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - 4 Loái ñaùnh goái
	- 4 Tecniche di ginocchio

	CHIEÁN LÖÔïC
	 - 5 Theá Chieán Löôïc töø soá 16 - 20
	 - 5 Tecniche di combattimento 
	KHOÙA GÔÛ
	  - Töø soá 7 - 10
	  - 10 Theá vaät cô baûn töø soá 1 - 10
	  - Long Hoå Quyeàn
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	Nuovo Programma cintura nera.pdf
	Thôøi gian: moät naêm
	Tempo di attesa: 1anno
	TERMINE IN 
	VIETNAMITA
	TRADUZIONE IN ITALIANO
	 - ÑAÙ BAY 
	Thaéng, Taït, Ñaïp, Ñaïp laùi, Moùc laùi, Taït laùi
	 - CALCI IN VOLO

	PHAÛN ÑOØN TAY
	(Tecniche di Contrattacco da Pugno) TRIØNH ÑOÄ 2
	 - Ñaám hai tay 1/2
	 - Pugno alla tempia destro/sinistro

	PHAÛN ÑOØN CHAÂN
	(Tecniche di Contrattacco da calcio) TRIØNH ÑOÄ 2
	 - Ñaù Ñaïp
	 - Calcio circolare
	KHOÙA GÔÛ
	 - Töù Truï Quyeàn
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